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 .تطيٌيذ ٍ سر را ووي تِ طرف جلَ خن وٌيذ-2

 .اسپري را تخَتي تىاى دّيذ-3

 .داخل سَراخ تيٌي تثريذًَن اسپري را -4

 .سَراخ ديگر تيٌي ٍ دّاى را تثٌذيذ-5

تِ ٍسيلِ فطار دادى تِ ووه ًَن اًگطت -6

سثاتِ ٍ ًطاًِ تِ داخل تيٌي اسپري وردُ ٍ تِ 

 .آّستگي ًفس را تالا تىطيذ

ًَن اسپري را از سَراخ تيٌي خارج وردُ ٍ --7

 (سر تيي زاًَّا)سر را واهلا تِ طرف خَد خن وٌيذ

دارٍي اسپري  پس از چٌذ حاًيِ صاف تٌطيٌيذ،-8

 .ضذُ تِ داخل حلك خَاّذ رفت 

 .از راُ دّاى ًفس تىطيذ-9

اگر لازم تَد ايي عول را تراي سَراخ ديگر -10

 .ي تىرار وٌيذتيي

سرپَش ٍ لطعِ پلاستيىي اسپري تيٌي را -11

دارٍ .رٍزاًِ تا آب گرم تطَييذ ٍ واهلا خطه وٌيذ

هگر ايٌىِ . درجِ ًگْذاريذ  30-20را در دهاي 

 .دستَري داضتِ تاضيذ

 
 

 تملاس شزمٍآٍاحذ  :تْيِ وٌٌذُ

 گرٍُ داخلي: هطاٍر علوي

 سَدارث -داخلي جراحي ترًٍر: هٌثع
 

دّاى  را پس از ّر استٌطاق دّاًي تا آب گرم  -9

ضستطَي دّاى ٍ غرغرُ وردى تا آب . تطَئيذ

گرم پس از ّر استٌطاق دّاًي تاليواًذُ دارٍ را از 

 .حلك خارج هي سازد  –ًاحيِ دّاى 

 :اسپری دهاویتمیس كردن 

تراي جلَگيري از هسذٍد ضذى اسپري، حتوا تايذ 

پَضص پلاستيىي ٍ . ّر ّفتِ آى را تويس وٌيذ

پَضص لطعِ دّاًي را تا آب گرم تطَئيذ در 

صَرت تجوع دارٍ ٍ ررات در اطراف لطعِ از 

تراضيذى آى تَسيلِ اجسام تيس هاًٌذ سَزى ٍ 

اي سٌجاق خَدداري وردُ ٍ از  هحلَل ضَيٌذُ تر

لطعات پلاستيىي را . ضستطَي آى استفادُ وٌيذ

از لرار دادى لسوت . واهلا آتىطي ٍ خطه ًواييذ

 .فلسي در هعرض آب خَدداري وٌيذ

 
 وحًٌ استفادٌ از اسپری بیىی 

 .تيٌي را پان وٌيذ-1

اسپري تيٌي تجَيس ضذُ است  2در صَرتي وِ  -2

يه اسپري را تِ سوت تالا تر ٍ ديگري را تِ تخص 

 .پاييي تر تيٌي ٍارد وٌيذ
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سرتاى را ووي تِ عمة خن  وٌيذ تِ آراهي از -5

درحالي وِ َّا را ٍارد . راُ دّاى ًفس تىطيذ

ريِ هي وٌيذ، لَطي فلسي را تِ يىثارُ تِ طرف 

پاييي فطار دّيذ تا دارٍ از آى خارج ضَد، 

 .ّوچٌاى تِ تٌفس عويك ٍ يىٌَاخت اداهِ دّيذ

زهاى وِ ًفس تاى را حثس وٌيذ، تا آى -6

، ايي (حذٍد دُ حاًيِ )احساس ًاراحتي ًوي وٌيذ

اهر تاعج هي ضَد وِ دارٍ در تخطْاي تحتاًي 

ريِ هٌتطر ضَد، سپس تِ آراهي َّاي داخل ريِ 

 .ّا را از طريك تيٌي خارج وٌيذ

 
اگر هي خَاّيذ يه استٌطاق ديگر اًجام  -7

دليمِ صثر وٌيذ ٍ سپس هراحل  3دّيذ حذٍد 

 .تىرار وٌيذرا  5تا  2

سرپَش را سرجاي خَد طَري لرار دّيذ ٍ   -8

تا ضٌيذى صذا از تستِ ضذى آى اطويٌاى حاصل 

 .وٌيذ
 

 

 وحًٌ استفادٌ از اسپری دهاوی

تا فطار هلاين تِ طرفيي، سرپَش دّاًي آى را -1

ّر چِ هي تَاًيذ تا سرفِ خلط خَد را )ترداريذ، 

 (.تيرٍى تياٍريذ

اسپري را تطَر عوَدي ًگْذاريذ، آًرا تِ خَتي -2

 (تار3-5)تىاى دّيذ

 
 :اسپري را تا سِ رٍش استفادُ ورد-3

  دّاى لرار دّيذتطَر هستمين اسپري را در. 

 اريذدا تِ فاصلِ دٍ اًگطت از لثْا ًگِ اسپري ر 

 (استفادُ از اسپري تا دّاى تاز)

 استفادُ از آسن يار 

تردُ ٍ لسوت  داسپري را تِ سَي دّاى خَ-4

دّاًي را تيي دًذاًْاي خَد لرار دّيذ ٍ لثْايتاى 

در . را دٍر آى تثٌذيذ ٍ از گاز زدى خَدداري وٌيذ

حاليىِ لسوت دّاًي در دّاًتاى لرار دارد تِ 

واهل خارج را آّستگي ٍ آراهي َّاي داخل ريِ ّا 

  .وٌيذ

 
 

 

 :ایه اسپری ها از دي راٌ استفادٌ می شًود

 دّاى   

 تيٌي   

 آمًزشهای لازم قبل از مصرف 

  از تواس هحتَيات اسپري تا چطن خَدداري

 .وٌيذ

  را دٍر از آتص يا (تيٌي  –دّاًي )اسپري ّا

هوىي  .درجِ ًگْذاري وٌيذ 49دهاي تالاتر از 

تحت فطار هٌفجر  اسپري است هحتَيات

  .ضًَذ

  ُظرف را سَراخ ًىٌيذ ٍ تِ داخل آتص يا وَر

 .سَزي ًريسيذزتالِ 

  اسپري ّا  دّاًي ٍ تيٌي لاتل جاتجايي تا

 .يىذيگر ًوي تاضٌذ

 دارٍ را تيص از همذار تجَيس ضذُ هصرف ًىٌيذ .

در صَرتيىِ هحتَيات يه اسپري در ووتر از 

 . ّفتِ هصرف ضذ، تِ پسضه اطلاع دّيذ 2

  احتوال ترٍز خطىي دّاى ٍ گلَ تا هصرف ايي

جلَگيري از آى پس از تراي . دارٍّا ٍجَد دارد

 .ّر هصرف دّاى را تا آب ضستطَ دّيذ

  در صَرتي وِ پس از هصرف دارٍ، تٌگي ًفس

ّوچٌاى اداهِ داضت يا تْثَدي حاصل ًطذ، 

 .فَرا تِ پسضه هراجعِ ًواييذ
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